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CONSIDERAGCOES

Ser Examinador da Associacao Desportiva Centro Portugués de Karate (CPK)
representa um compromisso total com base nos principios técnicos e

administrativos preconizados e defendidos pela mesma.

Fazer parte deste Orgdo que superintende a qualidade técnica da Associacdo, é
uma grande responsabilidade que sé esta ao alcance de um numero restrito de
Treinadores, cuja determinante qualidade técnica foi a seu tempo reconhecida por
quem de direito, alicercado pelo exemplo que cada um por si representa na total,
exclusiva e incondicional ligacao a propria Associacdao ao longo dos anos no que as

suas Regras e aos seus propositos diz respeito.

A normalizacao técnica e pedagogica da Associacao depende em boa parte do
comportamento e da responsabilidade dos proprios Examinadores nos momentos

da avaliacao.

A responsabilidade de ser um Examinador CPK &, pois, acautelada com
empenho, com dedicacdao e sobretudo com o total e rigoroso cumprimento das
normas relacionadas com este tema da avaliacao e da certificacido de competéncias,
conforme de resto consta no Regulamento de Graduacdes e Programa de Exames da

Associacao.

Tendo como objetivo a uniformizacdo, grande parte do conteudo deste Manual
de Examinador CPK, principalmente no que a Conduta e aos Procedimentos em
contexto de Exame diz respeito, ndao é opcional, mas sim de caracter vinculativo,
salvaguardando obviamente as devidas excecdes pontuais no que toca a certas

interpretacoes.

Com este Manual do Examinador CPK, todos os documentos elaborados
anteriormente relacionados com a tematica do papel de Examinador, sao

consequentemente revogados.
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COMPORTAMENTO E CONDUTA DE UM EXAMINADOR

Tendo sempre por base a adocao de comportamentos exemplares que prestigiem
sempre, ndo sO a qualidade como também o bom nome e a imagem do proprio CPK,
exige-se de um Examinador uma postura correta por forma a respeitar todos os
envolvidos no processo de avaliacdo conferindo-lhe consequentemente a
credibilidade necessaria.

A auséncia destes comportamentos exemplares implicara a consequente analise em

sede propria e a respetiva atuacao em conformidade.

1) Um Examinador CPK, para além de pertencer a um grupo restrito de
treinadores da Associacdao com elevada qualidade técnica pessoal e enorme
experiéncia acumulada, devera ele mesmo ser um exemplo em todas as areas,
e demonstrar sempre urbanidade e a imparcialidade que se exige a quem

ocupa um cargo de avaliador.

2) SO um Examinador CPK autorizado para o ano em questao podera avaliar,
recaindo sobre o mesmo e na integra a responsabilidade da realizacao dos

exames;

3) Quer seja em contexto Regional ou Nacional, nas Mesas de Exame e em todas
as situacdes de avaliacao técnica do CPK, os Examinadores so poderao exercer

a sua funcao quando devidamente equipados com Karate-Gi;

4) Os exames de ambito regional ndo podem ser efetuados sem o conhecimento
da Associacao, e muito menos sem a prévia inscricao dos mesmos na

Plataforma da Associacao;

5) A realizacdo de exames por parte de um Examinador sem a devida
notificacao/validacdo da Associacdao, para além da nulidade dos mesmos,
implicard a consequente adverténcia, suspensao e exclusdo da funcdao de

Examinador;
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6) Nunca podem ser acrescentados nomes de Examinandos a uma lista ja

validada/encerrada pelo CPK;

7) Os Examinadores devem tratar todos os Examinandos com o maximo de
respeito, abstraindo-se de qualquer comentario excessivo, depreciativo ou

inapropriado;

8) Os Examinadores devem ter em atencao que para além dos proprios
Examinandos, se encontram a ser observados por familiares, amigos e
conhecidos dos mesmos, pelo que, mesmo sentados, a sua postura devera ser

a mais correta possivel e consentanea com o cargo de avaliador;

9) Os Examinadores deverao dar as “vozes de comando” preferencialmente
sentados nas respetivas Mesas. No entanto, caso as condicdes acusticas ou o
elevado numero de Examinandos em simultaneo nao permitam as melhores
condicoes de audicao, poderdao ser efetuadas essas mesmas vozes com um
dos Examinadores de pé para que todos consigam ouvir nas melhores

condicoes possiveis;

10) Nos Exames Regionais, sO podera estar nas respetivas mesas de avaliacao o
Examinador devidamente autorizado pelo CPK, ou quando muito, um segundo
elemento para coadjuvar desde que enquadrado e convidado pelo Examinador,
mas sempre na condicdo de praticante com experiéncia, estar devidamente

inscrito no CPK, e com a situacao anual regularizada em termos associativos;

11) Uma vez que a funcdo de um Examinador é a de avaliar, nunca devera o
mesmo pautar a sua intervencdao como se de uma aula/treino se trate com base
em excesso de explicacbes e pontos de vista pessoais, que em nada

contribuem para elevar o momento do exame;

12) O Examinador deve ter sempre um comportamento deontologicamente correto

em relacao aos seus colegas treinadores;
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13) O Juri de Exames, embora possa e deva dar justificacoes técnicas, deve abster-
se de consideracoes demasiadamente extensas e exaustivas no final dos

exames;

14)No final dos Exames de Graduacdao, a haver lugar a qualquer tipo de
explicacao ou esclarecimento por parte dos avaliadores, devera a mesma ser
proferida com a presenca de todo o Juri e se possivel com a presenca dos

treinadores dos respetivos examinandos;

15) Depois de efetuadas as respetivas avaliacbes em Exames de ambito Regional,
e tal como mencionado e explicado mais a frente neste Manual, é obrigatério

o lancamento dos Exames na Plataforma no prazo maximo de 10 dias.

DINAMICA DA AVALIACAO

Devidamente mencionada no Regulamento de Graduac¢des e Programa de Exames do
CPK (versao SET2022), a dinamica da avaliacio nos Exames é tida em conta
seguindo o principio da quantificacdo das trés componentes existentes na pratica do

Karate, ou seja, do Kihon, da Kata e do Kumite.

Esta valorizacdo, é transversal aos exames de ambito Regional e Nacional e por
consequéncia aos exames de Kyu e de Dan, embora no caso destes ultimos, haja
algumas situacdes especificas que devem ser do conhecimento dos respetivos

Examinadores.
A avaliacao deve ser realizada tendo em conta o seguinte:

1. A classificacdo é efetuada utilizando a escala de 1 a 6, cuja correspondéncia é a

seguinte:

1.1. Pontuacao 1 = Mau

1.2. Pontuacao 2 = Fraco
1.3. Pontuacao 3 = Suficiente
1.4. Pontuacao 4 = Bom
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1.5. Pontuacao 5 = Muito bom
1.6. Pontuacao 6 = Excelente
2. O resultado final é a média das trés pontuacdes atribuidas;

3. Em cada uma das componentes, quando a prestacao do examinando ultrapassa o
nivel negativo, a pontuacdao base deve ter sempre como referéncia a nota 3. Por
forma a assegurar uma certa justica e a devida diferenciacao, aqueles cujo
desempenho seja inferior, mas ainda considerado suficiente, podem ser

pontuados com o valor 3, acrescido da sinalética ( - );

4. Para evitar excessos e banalizacbes, a pontuacdo maxima (6) s6 deve ser
atribuida em casos de excecional prestacao e/ou de destaque perante os demais

examinandos;

5. Nos Exames de Kyu, nomeadamente até a graduacao de 4° Kyu inclusive, é
permitida a passagem com “Kari” (Fraco), devendo esse facto ser reportado com
sinalética especifica ndo s6 no boletim de exame como também no proéprio

cartdo de associado;

6. A atribuicido de “Kari” s6 é possivel com nota negativa apenas a uma das
componentes. Caso haja mais do que uma nota negativa implica a consequente

“nao aprovacao’;

7. A atribuicao da nota 1 em qualquer uma das componentes, implica a “nao

aprovacao’;

8. Nos Exames de Dan, a nota negativa a Kihon implica automaticamente a “nao

aprovacao’;

9. Nos Exames de Dan, uma nota negativa que nao a mais baixa, ou seja, nota 2,
nas componentes de Kata ou Kumite, permite nova reavaliacdio com exame
posterior através de nova candidatura a essa mesma componente, e cuja
transicao para a nova graduacao so sera possivel depois da respetiva repeticao e

0 consequente sucesso nessa prestacao;
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UNIFORMIZACAO DOS PROCEDIMENTOS EM CONTEXTO DE EXAME

De maneira a uniformizar os respetivos procedimentos em contexto de exame, é
fundamental que cada Examinador adote as medidas necessarias para evitar grandes
diferencas de atuacao, em especial nos exames de maior visibilidade que sdao os

efetuados nos Estagios Nacionais ou Internacionais da Associacao.

PONTOS FUNDAMENTAIS DE UNIFORMIZAGAO NA GLOBALIDADE:

1. Os exames comecam sempre com a saudacao entre o Juri de Exames e os

Examinandos;

2. Os cartoes de associado CPK s6 devem ser solicitados aos Examinandos no

momento da chamada e sempre grupo a grupo e nao tudo de uma so vez;
3. O Kihon é sempre executado em trés passos;

4. Tal como vem mencionado no Programa de Exames, com a excecao de 8° Kyu
(Cinto Amarelo), todas as técnicas de bracos ou de braco/perna, devem ser

executadas trés vezes para a frente e trés vezes em Sakaru;

5. Nos Exames Nacionais, qualquer falha ou lacuna na Tokui Kata implica a “nao

aprovacao”;

6. Independentemente da graduacao, qualquer falha ou lacuna na Shitei Kata

admite uma repeticao;

7. Nos exames de Dan, a reavaliacdo da Kata implica a realizacao de todos os
itens que compdem esse vetor, ou seja, o Examinando tera que executar a

Tokui Kata e uma das Shitei Kata;

8. O Examinador nao deve interromper a prestacao dos Examinandos para

efetuar extensiveis correcoes de caracter técnico;

FUGUE,
0% S
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9. Quando existe mais do que um grupo de Examinandos para a mesma
graduacao, a atribuicao das pontuacoes e a consequente avaliacao devera ser

efetuada no final da prestacdo de cada grupo e nunca tudo de uma so vez;

10. Os resultados finais da avaliacdo s6 devem ser anunciados no final de todos
0s exames, e sempre tendo em conta a seguinte ordem e método - «1. Nome do
Examinando | 2. Nota do Kihon | 3. Nota da Kata | 4. Nota do Kumite | 5.

Resultado final da avaliacao»;

11. Com o desenrolar da avaliacdo, no caso de “nao aprovacao” de algum
candidato, devera ser de imediato retirado o respetivo Cartao CPK e o Diploma
de Graduacao, por forma a evitar que os mesmos sejam indevidamente

assinados;

12. Pela complexidade de todo o processo de avaliacao, principalmente quando se
trata de Exames em grande quantidade e para determinadas graduacodes, é
aconselhavel que os Examinadores tomem apontamentos, nao sO para sua
memoria, como também e principalmente para acautelar e fundamentar

possiveis explicacoes a terceiros quando interpelados para tal;

13. Ao fechar o ultimo grupo de Examinandos, devera o Examinador verificar se,
por lapso, algum dos candidatos a exame nao foi incluido nas respetivas
“chamadas” dando lugar a consequente retificacao;

14. E obrigatéria a assinatura de todos os Examinadores nos Boletins de Exame de

Graduacao.

PONTOS FUNDAMENTAIS E PROCEDIMENTOS ANTES DOS EXAMES:

1. Todas as inscricbes de exames de graduacao terdao que ser, em tempo util,

processadas na Plataforma CPK e nao através dos habituais Boletins de Exame;

FUGUE,
0% S
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2. O sistema/modelo antigo para a inscricdo em exames de graduacao, sé sera
pontualmente aceite em caso de comprovada anomalia na proépria Plataforma,

e sempre com a devida autorizacao do Presidente da Direcao;

3. O método para os Exames Regionais, consiste num sistema triangular que
envolve trés intervenientes: Treinador, Examinador e Servicos Administrativos
do CPK;

4. Os Examinadores escolhidos para a realizacdo de exames regionais so6
poderao proceder as respetivas avaliacbes depois de receberem uma
notificacao do processo com o dia e local dos exames, assim como do numero
de candidatos a exame. A lista de candidatos estara disponivel na plataforma

para o Examinador no menu “Exames Regionais”;

5. E condicdo fundamental que os praticantes a propor para exame, tenham as
datas das graduacdes devidamente registadas na sua ficha pessoal, sob a

pena de inviabilizar a proposta de exame para a graduacao correta;

6. E obrigatério que cada examinando esteja na situacio de “renovado” no ano

em questao.

PONTOS FUNDAMENTAIS E PROCEDIMENTOS DEPOIS DOS EXAMES:

1. No seguimento da introducdao das novas tecnologias na vida associativa do
CPK, ou seja, com a adocdao da Plataforma, este é o Unico método possivel
para a atualizacao/registo das graduacdes dos praticantes apods a realizacao

dos respetivos exames;

2. Em contexto de Exames Nacionais, o procedimento para o averbamento das
novas graduacoes na ficha individual de cada um, é assegurado e garantido

pelos servicos administrativos da Associacao;

3. Nos Exames Regionais, depois de efetuadas as respetivas avaliacbes e num

espaco de tempo reduzido (maximo de 10 dias) apo6s o exame, o lancamento
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das graduacbes tem que ser garantido e efetuado na Plataforma CPK pelo
préprio Examinador, por forma a salvaguardar no histérico de cada um dos

praticantes a data da nova graduacao;

4. Pontualmente e quando solicitado aos servicos administrativos, o CPK
colaborara com todos aqueles que evidenciem algumas dificuldades

relacionadas com a questao informatica inerente a este procedimento;

5. No lancamento das graduacdes conferidas a nivel regional, os Examinadores
terao que, em local apropriado da Plataforma CPK, mais precisamente no
menu “Exames Regionais”, colocar de maneira individualizada, todas as notas
dos examinandos como forma de salvaguardar as classificacdes obtidas no

Kihon, na Kata e no Kumite;

6. A explicacao pormenorizada dos procedimentos na Plataforma CPK no que aos

Exames Regionais diz respeito, encontra-se no final deste manual em ANEXO I.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Na avaliacao técnica, apesar da inerente carga de subjetividade dependente de
inumeros fatores, é importante que um Examinador tenha em seu poder uma
espécie de guia que torne mais facil o seu desempenho enquanto certificador de
competéncias.

Esta guia, que representa os parametros pelos quais a linha técnica da Associacao se
orienta, tem que estar sempre presente, por forma a evitar ao maximo dispersoes
provocadas por excessos de opinides pessoais que muitas das vezes, pouco ou nada
contribuem para a uniformizacdo da tal linha orientadora, implicando muitas das
vezes um alargamento da tolerancia técnica no momento da avaliacao, o que de

todo convém evitar.
Assim sendo, de acordo com o Karate praticado no CPK e como tal preconizado pela

Associacao, os Examinadores devem fazer o seu trabalho classificando os

examinandos de acordo com a escala existente [1 - Mau; 2 - Fraco; 3 - Suficiente; 4
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- Bom; 5 - Muito Bom; 6 - Excelente], e tendo por base os seguintes critérios de

avaliacao:

KIHON

Kihon na globalidade

» Uso correto da dinamica do corpo;

> Rotacao das ancas;

» Utilizacao do Kime;

» Foco das técnicas;

> Posicbes estaveis e bem ligadas das técnicas executadas;
> Velocidade e potencia;

> Utilizacao do Kiai no momento do impacto da técnica;

» Utilizar corretamente as trajetérias das técnicas.

KATA
o Estabilidade;

o Execucao correta das técnicas (posicoes, técnicas de bracos e pernas);
o Ritmo correto;
o Respiracao correta;

o Movimentos com boa transicao, com timing e com sincronizacao;
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o Técnicas aplicadas com vigor;

o Boa colocacdo do olhar (Chakugan).
KUMITE

o Atitude: agressividade controlada;

o Espirito combativo;

o Técnicas limpas, fortes e focadas;

o Técnicas eficazes;

o Tatica;

o Distancia;

o Zanshin;

o Controlo das técnicas e Fair-Play;

o Etigqueta e respeito pelos oponentes.

Dada a dificuldade de execucdao de determinadas técnicas no Kihon, nomeadamente
de algumas técnicas de perna, encontram-se descriminados no Anexo Il alguns

aspetos a ter em atencao na avaliacao.

ASPETOS A TER EM ATENGAO NA AVALIAGAO DE DAN

Dada a maior exigéncia técnica nos exames de Dan e a par dos Critérios de

Avaliacao enumerados no ponto anterior, o Examinador devera ter em atencao os
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seguintes aspetos para uma avaliacdo mais condizente e de acordo com o nivel para

o qual o examinando esta a ser observado nas graduacdes mais avancadas:

KIHON
1) TECNICA - Demonstrar ser conhecedor e ter um dominio correto de
todas as técnicas;
2) VELOCIDADE - Demonstrar velocidade de execucao;
3) PoTENCIA - Demonstrar “Kime” em todas as técnicas;
4) ESTABILIDADE - Demonstrar estabilidade e robustez nas posicoes;
5) RESISTENCIA - Demonstrar capacidade de resisténcia e boa aptidao
fisica.
KATA
1) CONHECIMENTO/EscoLHA - Demonstrar conhecimento e escolha

adequada de acordo com a sua capacidade técnica, capacidade fisica

e idade;

2) ENBUSEN - Demonstrar uma linha de execucao correta;

3) DINAMICA CORPORAL - Demonstrar boa capacidade neuromuscular

através de uma boa capacidade de contracao e descontracao;

4) EQUILIBRIO/POTENCIA/VELOCIDADE - Demonstrar equilibrio e estabilidade
posicional, efetuar com forca e realizar as diversas transicoes com

velocidade;
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5) ZANSHIN - Demonstrar atitude de luta, de concentracdo e ter foco no

olhar e nas técnicas.

KUMITE

1) ATITUDE/ZANSHIN - Demonstrar combatividade, espirito de luta, ter

iniciativa e ndo demonstrar receio, assim como demonstrar fair-play;

2) DISTANCIA/MAAI - Demonstrar possuir uma nocao correta das

distancias de execucao das diferentes técnicas;

3) Tempo/TIMING - Demonstrar boa capacidade de acao/reacao e realizar

as técnicas com “timing” correto;

4) Foco/CoNTROLO/TATICA/EFICACIA - Demonstrar técnicas com foco,
eficacia nas acbdes técnico-taticas e possuir controlo na execucao e

finalizacao;

5) CONDICAO FisicA - Demonstrar uma boa aptidao fisica em todo o

combate.

CORPO DE EXAMINADORES CPK

Este Corpo de Examinadores, responsavel por tudo o que envolve a certificacdao de
competéncias e os respetivos exames de graduacao, € composto por alguns dos
treinadores mais antigos da Associacdo com inumeros anos de experiéncia

acumulada no que diz respeito ao ensino do Karate.

Conforme vem mencionado no Regulamento de Graduacdes e Programa de Exames,
este Orgdo é atualizado e divulgado anualmente pela Direcio com o aval da Direcio
Técnica do CPK, tendo sempre em atencdao os requisitos necessarios para a dita
renovacao da qualidade de Examinador também eles descritos no mesmo

documento.
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Dada a sua relevante importancia, e pela responsabilidade que representa ser
examinador CPK, nunca é demais lembrar que existem condic6es minimas que tem

que ser acauteladas sob a pena de exclusao.

Essas condicoes de exclusao sao:

1. Nao estar com a revalidacao anual devidamente atualizada no inicio de cada

ano, nomeadamente até ao final do més de Janeiro;
2. Nao possuir no ano anterior um minimo de 12 Créditos CPK;

3. Impossibilidade ou recusa em participar no Juri Nacional de Exames quando

solicitado, por 3 vezes seguidas ou 5 alternadas;

4. Ser detetado, quando em ambito de Exames Regionais, a realizacao de
exames de graduacao sem a prévia validacao da Associacdao, e muito menos
sem a inscricao na Plataforma CPK e/ou revalidacdo anual em dia dos

respetivos examinandos, num grave atropelo as regras instituidas pelo CPK;

5. Encobrimento de situacdes dubias ou pouco claras de situacdes relacionadas

com os examinandos no contexto dos exames Regionais ou Nacionais;

6. Ser detetado no decorrer dos exames de graduacao qualquer tipo de atitudes
que sejam consideradas lesivas da imagem do CPK, sendo ou ndao membro da

mesa do Juri;

O nao cumprimento por parte dos Examinadores das regras estabelecidas
anteriormente, constituem uma violacao das mesmas, implicando esse facto as

seguintes sancdes:
a) Adverténcia;
b) Suspensdao do Examinador por um periodo de 6 meses;
¢) Exclusao da lista de Examinadores pelo periodo de 1 Ano;

d) Erradicacao do Corpo de Examinadores CPK.
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ANEXO |

EXAMES REGIONAIS CPK

PROCEDIMENTOS NA PLATAFORMA

De acordo com a evolucao digital na nossa Associacdo, o processo relacionado com
0s exames regionais do CPK seguira também, esta tendéncia, tal como muitos dos
procedimentos ja em funcionamento.

O Método para os Exames Regionais, consiste num sistema triangular que envolve
sobretudo, trés intervenientes; Treinador, Examinador e Servicos Administrativos
CPK.

ETAPAS ORDENADAS OU MECANISMO A EXECUTAR:

1. O Treinador inicia o procedimento na plataforma digital no menu
PROCESSOS;

[Click em CRIAR NOVO PROCESSO e de seguida EXAMES REGIONAIS, preencher
0s campos necessarios e escolher os candidatos a exame. ATENCAO: sO
estarao selecionaveis os candidatos que cumpram os requisitos exigidos];

TreNAROR) 2 Depois de finalizado este procedimento e GRAVAR, o processo ficard
visivel em processos, com acesso ao download dos anexos; Nota de
Pagamento e Exames Regionais (PDF);

3. O Treinador devera proceder ao respetivo pagamento por um dos trés
modos possiveis na plataforma, Transferéncia Bancaria (que obriga a
anexacao do comprovativo), Multibanco ou MBWay E DE SEGUIDA DEVERA IMPRIMIR

L AS FOLHAS DE EXAME;

4. O Examinador recebera uma notificacdo do processo com o dia e local
dos exames, como também o numero de candidatos a exame (a lista de
candidatos estara disponivel na plataforma para o examinador no menu
EXAMES REGIONAIS);

EXAMINADOR
{1 5. Depois dos exames efetuados o Examinador ficara com as folhas de
exame em seu poder devidamente preenchidas e assinadas, e logo que
possivel devera proceder a introducao das avaliacobes de cada atleta
individualmente na Plataforma, anexando em cada atleta a respetiva folha de
exame como comprovativo. (NOTA: A introducao das respetivas pontuacoes
devera ser feita o mais rapido possivel, pois de outra forma o processo nao
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sera concluido. Para ajudar a ndo esquecer, a Plataforma imitira um alerta para
o email do Examinador ao final de 10 dias e depois de 5 em 5 dias);

6. Os Servicos Administrativos do CPK darao como concluido o processo de
pagamento tal como nos outros processos emitindo a respetiva fatura. Depois
de verificada a conformidade do respetivo procedimento efetuado pelo
Examinador no que respeita a introducao das pontuacdes dos diversos
candidatos a exame, sera lancada em definitivo a nova graduacao que ficara
visivel na ficha de cada atleta;

CPK

7. No final do processo todos os intervenientes receberdao notificacées da
conclusao do processo; o Treinador, o Examinador, o Atleta e os Servicos
Administrativos.

ANEXO Il

CRITERIOS DE AVALIACAO

TECNICAS DE DIFICULDADE ACRESCIDA

Tendo em conta o desfasamento na execucdo das técnicas seguintes em contexto
de Exame, salientamos os pontos principais a serem cumpridos na sua execucao:

MAE GERI

o Armar corretamente a técnica;

o Extensao do pé e levantamento dos dedos para que o batimento seja

efetuado com o Koshi;
o Extensao da perna e recolha completa (Hikiashi);

o No momento de execucdao o pé de apoio ndao deve rodar e muito menos

levantar.
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YOKO GERI KEKOMI

o Levantamento do joelho ao armar a técnica;

o Rotacdo e encaixe da anca;

o Extensao da perna;

o Recolha correta da técnica.

MAWASHI GERI

o Correto levantamento da perna com trajetoria tendencialmente na

horizontal;

o Rotacao da anca;

o Utilizacao do Koshi e nao do peito do pé tanto ao nivel Chudan como

Jodan:;

o Recolha da perna.

USHIRO GERI

o Rodar a cabeca;

o Rotacdo de uma s6 vez e sem apoiar o pé que faz a técnica;

o Recolha correta da técnica.
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NOTAS
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